СПРАВКА                                                                                                                                                 психодиагностичекого исследования учащихся 1-х классов в период адаптации
Дата проведения: 21.10. – 25.10.19г.
      Цель диагностики: выявление уровня адаптации первоклассников к обучению, оказание помощи учителям начальной школы и, поддержки обучающихся 1 классов, разработки программы психолого-педагогической поддержки детей в начале обучения в школе, выработка рекомендаций для педагогов и родителей.
Методы работы:

· Наблюдение за детьми на уроках, на перемене;
· Беседы с учениками;
· Анкета  классных руководителей  1-ых классов;
· Диагностика: 

· Графический диктант;

· Срисовывание группы точек  в определенном пространственном положении;

· Рисование фигуры человека;

· Выявление детей, нуждающихся  в психологической помощи.
Предъявляемые детям задания исследуют, с одной стороны, уровень умственного развития, а с другой стороны, позволяют судить об уровне развития у учащихся предпосылок к учебной деятельности: развитие тонкой моторики руки, умении самостоятельно проанализировать образец и действовать по образцу, способность к сосредоточенности, концентрации внимания, переключаться на выполнение другого задания.                                                                                                                                                                                                                                                      
Результаты диагностики

1 «А» класс

 Из 29 продиагностированных учащихся

· «высокая возрастная норма» - 9 человек (31%)

· «стабильная середина» - 13 человек (44,8 %) 

· группа «риска» - 7 человек (24,1%)

1 «Б» класс

 Из 28 продиагностированных учащихся

· «высокая возрастная норма» - 13 человек (46,4%)

· «стабильная середина» - 14 человек (50 %)

· группа «риска» - 1 человек (3,6 %)

1 «В» класс

 Из 28 продиагностированных учащихся

· «высокая возрастная норма» - 16 человек (57,1%)

· «стабильная середина» -11 человек (39,3 %)

· группа «риска» - 1 человек (3,6 %)

1 «Г» класс

 Из 28 продиагностированных учащихся

· «высокая возрастная норма» - 12 человек (42,8%)

· «стабильная середина» -12 человек (42,8%)

· группа «риска» - 4 человек (14,3 %)

На основании результатов данного исследования можно сделать следующие

выводы: работая с детьми нужно делать акцент не столько на усвоение программного материала, сколько на становление предпосылок учебной деятельности, повышению концентрации внимания у учеников на уроке, формированию мотивации к обучению, подготовке базовых познавательных навыков, становлению в классе атмосферы  доброжелательности и конструктивного взаимодействия.  
РЕКОМЕНДАЦИИ                                                                                                                                             по результатам проведенного диагностического обследования УЧИТЕЛЮ:
1. Обеспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. помнить, что длительное напряжение, утомление и переутомление могут стоить ребенку здоровья, т.е.:
· обеспечить своевременную смену видов деятельности;
· не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете, монотонных движений;
· отводить большее место практическим действиям с предметами, работе с наглядностью.
2. Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в адаптации.
3. Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении: леворукие, синдром гиперактивности, застенчивость, неврозы и т. п.
4. Используйте активные формы работы для формирования коллектива и создания благоприятного социально - психологического климата.
5. Знание психологических особенностей детей 6-го года жизни (включая изменения, происходящие в период кризиса 7 лет) - залог наиболее эффективного взаимодействия с учащимися.
6. Помогите детям организовать свою деятельность, повторяйте последовательность действий из урока в урок.
7. Просите повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве наказания.
8. Поощряйте детей задавать вопросы, если что-то непонятно. Снисходительно относитесь к тому, что первоклашки склонны спросить одно и тоже несколько раз.
9. Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса; будьте в курсе их радостей и переживаний.

10. Ребята очень чувствительны к внешним оценкам, чутко улавливают отношение окружающих. Поэтому, любая поддержка со стороны, похвала особенно важны для них.

11. Постоянно подвергайте анализу свою деятельность, ведите поиски новых эффективных методов, приемов обучения, используйте метод сотрудничества и приемы дифференцированного обучения.
       Рекомендации направлены на становление адекватной мотивации к учению, становлению в классе атмосферы  доброжелательности и конструктивного взаимодействия.
Помните, первоклассник - маленький человек в зоне перехода, весь устремленный в будущее, который имеет право на счастье и уважение своего сложного внутреннего мира со стороны взрослых.
РЕКОМЕНДАЦИИ 
по результатам проведенного диагностического обследования 
РОДИТЕЛЯМ:
· Поддерживайте становление ребенка учеником. Если вы будете заинтересованы в его делах, показывая серьезное отношение к достижениям, это поможет первокласснику обрести уверенность, которая поможет быстрее привыкнуть к новым условиям.
· Объясните ребенку правила и нормы, которым нужно следовать в учебном заведении, помогите осознать важность их соблюдения.

· Поддерживайте ребенка во всех трудностях, с которыми он столкнется в школе. Дайте ему осознать, что каждый может ошибаться, но это не значит, что нужно сдаваться.

· Помните, что похвала — это стимул к новым победам. Старайтесь в любой работе находить повод для похвалы.

· С началом школьной жизни, у первоклассника появляется новый авторитет — учитель. Уважайте мнение ребенка о нем, не допускайте при нем никакой критики школы или учителя.

· Несмотря на то, что учеба полностью меняет ритм жизни, сделайте так, чтобы у ребенка оставалось время для игр и отдыха. Правильная организация времени поможет больше успеть.

Помните, что каждый ребенок индивидуален. В таком важном вопросе, как адаптация первоклассников, советы родителям начинаются именно с этого. Не нужно сравнивать успехи своего малыша с другими и тем более приводить ему в пример кого-то. Такое поведение приведет лишь к снижению уверенности в себе и страхам перед учебой.

