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плАн
меропрнятий по профилактшке поведенЕя

среди обучающихся МБОУ СОШ Ла 26
на 2024-2025 учебный год

Щель: обеспечение системного, комплексного, скоординированного
С*i{иаТьна - псI.i-чоýсгс*педагогическ8го соцрýвOi(ден}lя образователънýго
процесса, направленЕого на профипактику суицидапънъж тенденций
поведен_ия обуч зк}ш{r4 хся.

Задачи:
/ ýыявлсЕ}iе детелi, нуjкдаюшliхся в незаi\.lедл}tтельнор1 помош}1 l,t защите,

оказание первой экстренной помощи.
/ С)беспечение безопасностrl ребенка, снжие стрессовсго состо янrlя,.
/ Формирование пOзитивного образа <<Я>>, уникаJIъности }1 негlовторимости

не только собственной личности, но и других людей;
/ llоsышение групповой сплочеýнсс"ги классrlог0 колл€ктива.
/ ПОвышение уровня информированности субъектов образовательного

t]рOцесса об особенЕос,гях подростковсГ{) возраста, {] },{oTtjBaX !1

факторах суицид€tльного поведениrI обучающихся)о системе
rТРОфlr;lаýтrlк},1 суицида-тьного пOЕедения в образOватедьЕс}r }чреждеý}t}t.

У Выделение обучающихся суицидального риска.
/ Пстаха.пс}гс-педагогическое сOпровох{дение классов }l

обучающихся) требуюrцих особого контроля, поддержка семъи ребенка
СКаЗаВЦIеГося в трулной }кизнеЕной ситуации или испытывающего кризисчое
сOстояние.

м
Мероприятпя Сроки

проведеншя
ответств€нные

Диагностич9ская деятельность
t" f;иагностика состо яtrlия

психического
здорOвья и оссlбенностей
психического развития учащихся,
позволяющий исследовать уровенъ
сOциа"lьной дезадагlтац}lи и
характер реагирования в
зат,р\,Д*[}{тельны,1 срtтуация}i.

сентябрь, а,lарт Гlедагог, -- ilcttxолоl-
Щжиоева И.Т",
кýасснъlе

руководители
1-1 1 классов



Мониторинг пOведения учеников на
}ýOяак }i пepeft,{eн;tк.

"' Выявление социаIIьно-
неблагоп 0лу{н ых сеrтей.
Организация обследования условий
жизни детей из этих семей.

в течеЕие года Педагог - психолог
ýlкltoeBa Ш.Т.',
классные

руководители
1-i i классgв

3. Мониторинг соци€шьных сетей
обучаrоtцI.lх*я iýколы на предм*т
маркеров суициадального
поведения.

1 раз вчетвертъ Зам. директора шо
tsР ýк;aTIceBa fi"Г.о
педагог - психолог
Джиоева Ш"Т",
классЕые

руководитеJIи
i-] i к,,rассов

4. Создание (группы рискаD развития
сYицидалъЕ{f,го гIоведен} я cpe.цld

детей и подростков.

в течение года Зам. директора по
tsР ý:катяева Н.Г",
педагог - психолог
Джиоева И.Т,,
bJlaCCEbie

руководители
tr-i 1 классов

э. Проведение адаптивных
h4ерсприятий для обучаюrщихся
старшего звена:
- Адаптационного занятия с
э-lеме}{таý{и трецинга на сплочý}{ие
студенческого коллектива
кМы разные" но вместе {\,{ы ед}{ны}}.
- Часов общения.
- Анкетирования <<Алаптация
обучаюrцихся к условиям
образователъного процесса: итоги
адапт}{вн ь}х п4ероприятий> средр1

школьников.

октябрь Педагог - психолог
Дж*rоева И.Т.,
классные

руководители
1-] j классов

6. Психологиче*кая лиаг}tостик& ýа
выявление уровня тревожности и
сOциализации.

октябръ Педагог * ýсiiхолсr-
Щжиоева И.Т.

Просветител ьская деяаел ьность
7 Организоватъ общешкольное

рсд}tтеJIъскOs собрание
<<Безопасностъ детей - наша
забота>>"

11.11 .2024 Зам. директора по
ВР lРк*та€ва Е.Г.,
педагог - пскхOлог
flрпгяоева И.Т.

8. Семинар для кJIассных
руководителей <<Признаки
су}rц}rдаJтылогO поведеЕ}Iя.
Инструктаж, как действовать
педагогу шри l.tapкepax рискOts у
qбучающихся)>.

15.11 .2024 Педагог - психолог
,I}киоева И.Т.



9. Информация для классных
ру кOводI.л телеli дjlя рOдr,i те]-iьски н
собраний 1- 4 классов
<Эптониона*ттьный интеллект как
1ащи,га от с,гресса)>.

октябрь Педагог - психолог
ýrKlroeBa И.Т.

10. Просвешение педагогического
ксллект}.tЕа {}о следующим темам:
< Этот трудный подростковый
возраст)},
<<Психологические
особенности подростков>>,
<<Подростковый суицид: мифылt

реаJIьнOсть)},
<tПрофlt;lакти ка fi i кольiJьi х
конфликтов>.

ноябръ
январъ
март

педагог - психолог
ýжлrоев* И.Т",
кJIассные

рукOвOде{тел}1
5-9 классов

tr1" Обrцеrпкольrтый квест <<Найдта свое
настроение>}.

ллай Заrл. лl.rpeкTopa fiс
ВР frжатиева Н.Г.,
педагог - психолOг
ýжиоева Ш.Т.

t2. Организация мероприятий в рамках
н l'jlеJи ПС ltx ф; 1СГ{.tр1.

март Педагог - психолог
;{жиоева И.Т.

13. Круглый стол для цедагогов
кПрофlтrr актика иI{тернет-рисков L{

угроз жизни детей и подростков).

март Зам. директора по
ВР fi:катиева ý"Г.о
Педагог - психолог
Дкпоева И.Т.

I4. I iсltхологIdческие занятия с цель}о
формировать стрессоустойчивость у
обучалощихся 9-х, 11*х к:тассов
<<Антистресс>>.

феврачъ - март ilедагог-- ýсlсхолог
[жиоева И.Т.

15. Организация семинара .&{я

родителей <<Семья как источник
родительской помощи и
пс ихOло I,tачес Kol,i пOддержки>
(1-1 1 класс).

N,{apT _ апрелъ Запд. директора по
ВР fiжатиева Н.Г.,
педагог - психолог
/{жиоева И"Т",
классные

р}iкOвOдителl{
1-11 классов

1б. Организация психологической
акц!iи <<Теriефон доверия)).

январь, май Зап.r. директOра по
ВР fiжсатиева Н.Г.,
педагог - психолог
ýlKиoeвa И.Т.,
классньlе

руковоiIите,пи
1-1 i классов

11. Изl^rение нормативно - гrравовой
базы, IIовышение
професоионаiIьной компетеIIции.

в течение года Зам. директора по
ВР ýясат}Iева Н.Г.п
педагог - психолог
ýжиоевtr И.Т.,
кJIассные

l



руководители
}-i] K-;raccoB

18. Оформление отчетной
дOкуь{ен]гацI4и.

в течение года Педагог - психолог
пЩ:киоева И.Т.

Коррекционная деятельцость
19. Реализация индивидуапьных

г{рсгра},{},{ сGпровO}кдеtiI.Iя
несовершеннолетних с признаками
су рtцидаJlънсг* ýOЕеде F{t,.{я.

в соответствии
со срока}.{}1

программы

Зам. лиректора по
ВР ДжатIIева Н.['.,
педагOг - психOлог
ýж*tоева И.Т",
классЕые

рчководитеýи
1-11 классов

20. участие в месячнике по
профилактl.ti{е:
<Мы за ЗоЖ!>
Про фlt* актика i*iecTo ка го
обращениrI с детъми.

март Зам. директора по
F}Р lýж*тиева Ж"Г.,
педагог - лсихолог
Дiкlr*ева И"Т.,
классные

рyководители
1-11 Kiraccoв

2l. Проведение тематических
класс}{ых часOв, ir{}сtsялjiенных
Всемирному дню психического
:3дOровья;

<Как научиться житъ без ссор>>

(1-4 классы);
<<Я * у}tикачьная jrичЕостъ>)

(5-6 классы);
к h4iтр глазаJ\,{}т агрессивного
человекап (7-8 классы);
Трентtнг <ФорштирOвание
позитивнъ{х жиз неннъIх ycTarrOBoKD
(9-11 классы);
}{ н фсlрм а t1l+ oHlt ы Ёr ча с
<Профилактика суицидa>) для
кýассн ых рyкоýодителей.

в течение года Педагог - психолог
ýiкиоева 

'{.Т,,классные

руковOдите.ти
5-9 классов

,r,, Организация консулътационного
пvнкта <<Экзамен без стресса> для
}-LIeFlltKOB 9-к, 11-х класссв и их
родителей.

март - июнъ ГIедагог - цOихолог
ýжиоева И.Т.

23. Регr,ллlро вание взаиfuIоотноlllенилi
и конфликтных сиryаций среди
}чащихся.

в теченl{е года fiедагог * ЕсlD(Oлог

!диоева И.Т.

24. Организация и проведение
индивидуал ьньIк психологичес ких
консулътаця{х для
несовершеннолетних и их
ролrrтелеii.

в течение года Педагог - психолог
,Щщиоева И.Т.



25. Незамедлительное сообщение в
Оr"ХДН lI КýН, Управлен1.1е
образования (отдел опеки) о

фак,гах насилия над ребенкOм сс
стороны родителей, или других
взроспых лиц.

в течение года Зам. директора по
ВР Jжатиева Н.Г.'
педагог - психолог
ýжrrоева И.Т.,
классные

руководители
i-i 1 iслассов

26. Коррекционные занятия по
проф и;т ак,гL{кIl су I.1 цltда :

<Я управляю стрессом>,
<Профлrлактика конфликтности в
riодро ст,ково p-t среде},
Тренинг <<Выявление cTpaxoBD,
Трениi,rг <<},ia Tpoi ie /lоRерияi}J
Психологический тренинг rrо
Е р о ф и л акти}iи с_.9-- LrцI,f да.

январь - май Педагог - психолог
ýrTtlroeBa 

'd.T'.

Тренинг для кJIассных
руководителей
<<}Кить в 1,{ире с собоЁr и f;р}гиt\{и)).

март Педагог - псIо(слог

ýжиоева И.Т.

28. Регулярное посещение учаrцихся по
.\reC'TY ;Ki.{TejlbCTBa С Це"?ЫО
привлечения родителей, опекунов
к бо"пее к(}нстрJ/ктивноl\,ty и
внимателъному воспитанию своих
детей.

в течение года Зам. директора по
ВР Д;*tатtlева }l.Г-,
педагог - психолог
fiжиоева И-Т"о
классные

руководители
1-i i к;tаrlсов

29. Изуrение псЕхолого-возрастных
особеиносте 1-1 подросткOв :

диагностика уровня адаптации
лI,{чностных особенностей;
fiсихолоI-t4ческая готовностъ к
переходу в среднее звено;
дl,iагност,li ка г{ознаRатsл ьно й сферы ;

взаимоотношения со сверстниками;
глроФессиснальнсе
самоопределение.

в течение года Зам. директора по
ВР ýжtатIlев{} },{"Г.,
педагог - психолог
ýжноева И.Т.,
классные
руководители
5-9 K;lacc*B

з0. Анкетирование
<<Знакr JIи я сs{}его ребеr,lка?>

маи Педагог - псI]D{олог

ý;киоева И.Т.
31. Родительские собрания, лектории :

<lВозрастиые
психолого-педагогические
особеттности {младrrrий школьни к,
подрrrсток)>>,

<наши ошибки в воспитании
детеli>,
<<Родь взрослых в оказании помош{и
подросткам в криз*lсFiых
ситуациях>>,

по графику Педагог - психолог
ýiкnroeBв Ж.Т"

z7.



<<Родители меня не понимают или
как _YслыLL1aтL лlодрс}стка}>,

<<Родительская любовь>>,

кКак пOлгOтс}виться к экзаhiеýам и
сохранить здOровье)):'
<<Серьезный мир несерьезных
шодрl}с,гков}},
пПро <<Это>>.,.> (подростковая

сексуа"пьнtэсть},
<,.Щоброе начаJIо, или как помочь
первокласснику адаптироваться к
школе}),
<<Понять. Простить. Принять>,
<tЯ ýы Е двор}i[{ки пOlt{ejt.., &{j-lr{ как
не отбить у ле,гей желание учиться}>,
t<O лкrбвL{ * RзрOс:Iые и дети},
<<Il[цgльная травля, как один из
подводных камней
IýкOльнсit яtt,tзни>,
<Ваш ребенок - 

tlятиклассникD
tсРодител1,1 i{ детt{ - ]lCIl{cкl,,I

взаимопониманLlя),
<<Правовъте ос}I0вы семейного
воспитания: права и обязанности
родителей и детей>>,
t<f;aBafllTe буле*л }чi.Iтъся вмест* ct)
своими детьми>,
кПредlrпреj{ить * значит спасти ! l>

Информационная деятельность
зz" РазмешеЕие на офиuиачьнOм сайте

шкOj-lы инфорп,lацi{ю о рабrэ,rе
единого общероссийского детского
те;iефона дsвериfi, ila},Iяl,CIK дjiя
учащихся иих родителей (законных
представителеГr)"
йiзготовлrение памяток дJuI
несовершеннолетних и их
pojipITeдeili о те;rефоfi е доверия,
консультационных fiунктах
ýýазанлш эltстренноi1
психологической помOщи.

сентябръ Заъя. лиректора по
ВР fixtaTиeвa }l.Г.,
педагог * психолог
ýжBttteBв td.T.

Педагог * психолог C/, hаz.{- Щжиоева И.Т.


