YTBEPKJAIO: ~
Mupexk BOY COII Ne 26
eV Maolcm;a HU.A.

IHJIAH
MepPOoNnpHATHH N0 NPOPHIAKTHKE CYHINIAILHOI0 NOBeIeHu
cpean odyqaromuxes MBOY COII Ne 26
Ha 2024-2025 y4eOHbIii roj

Iesn: obecnedeHre CHCTEMHOTO, KOMILIEKCHOTO, CKOOPAMHEPOBAHHOTO
COLMAJIBHO - ICHXOJIOrO-11€1arOrUueCcKOro CONPOBOKAEHHS 00pa30BaTeIbHOIO
IPOLIECCa, HANIPABICHHOTO Ha MPO(MIAKTHKY CYUIUIANBHBIX TEHACHLIUN
[OBe/IeH!s 00yUaroIIuXCsl.

3agauu:

v BrlsiBleHue fAeTeil, HyXJalOMUXCS B HE3aMeUTHTEILHON TOMOIY U 3aIlUTe,
OKa3aHUE NEePBOM 3KCTPEHHOM MOMOIIIH.

v' Obecriedenne 6e30MaCHOCTH pebeHKa, CHATHE CTPECCOBOTO COCTOSHHUSE

v' DOpMHUpOBaHKe [O3UTHBHOTO 00pasa «S1», YHUKAIBHOCTH M HENOBTOPHMOCTH
HE TOJILKO COOCTBEHHOM JTMYHOCTH, HO U APYTHX JIOJEH;

v’ IloBblinieHre TPy NnoBoO# CIIOYEHHOCTH KIACCHOTO KOIIEKTHBRA.

v’ TloBbllmeHne ypoBHS HHPOPMHUPOBAHHOCTH CYOBEKTOB 06Pa30BATEIEHOTO
nporecca 06 0CoOeHHOCTAX MOAPOCTKOBOIO BO3PACTa, O MOTUBAX U
(akTOpax CyHIMIATBHOIO MOBEIEHUS 00YYarOIHMXCS, O CHCTEME
NpO(UIAKTHKY CyHIANAIBHOTO IOBEAEHHS B 00pa30BaTeIbHOM YIPeKICHHH.

v Bolnenenue 00y4aionuxcs CyulUAaabHOr0 PUCKA.

v TIcux0oro-neaaroruueckoe ConpoBOXKIACHHE KIACCOB W
o0yuarormuxcs, TpeGYIOIMHUX 0c000r0 KOHTPOJIS, MOANEPKKA CEMbH peOeHKa
OKa3aBIIErocs B TPYAHOMU XKU3HEHHO! CHTYalH WIIY HCITBITHIBAIOIIErO KPU3HCHOE

COCTOSIHHE.
Meponpustust Cpokn OTBeTcTBEHHDBIE
Ne. NpoBeeHUs
Juarnocruueckasi 1esiTeIbHOCTD
1. | /lmarHocTuKa COCTOSIHUS CeHTAOPb, MapT [Tenaror — ncuxonor
[ICUXUYECKOTO XxnoeBa U.T.,
3710POBBSI ¥ OCOOEHHOCTEH KJIACCHBIE
IICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS yYaIIUXCH, PYKOBOAMTENH
TTO3BOJISIOIIHUNA UCCIIEI0BAaTh YPOBEHD 1-11 xnaccos
COLIMAJIbHOM Ae3aanTaluy 1
XapakTep pearupoBaHus B
3aTPYAHHUTEIbHBIX CUTYAL[HIX.




MOHHTOPUHT MOBEIEHUS YIEHHKOB Ha
YPOKax ¥ nepeMeHax.

2. | BeisiBnenue conuaibHoO- B T€UEHHE I'oJia Ilemaror — nicuxonor
HeOIaronoydHbIX ceMeii. Mxmnoea U.T.,
Opranusanus o0cien0BaHus yCIOBHMA KJIaCCHbIE
JKU3HU JIeTel U3 3TUX CEMEM. PYKOBOAUTENHU

1-11 xaccoB

3. | MOHUTOpPUHT COIMANILHBIX CeTeM 1 pa3 B ueTBepTh | 3aM. AUpeKTOpA 1O
00y4arOHIUXCsl IIKOJIBI HA IIPEIMET BP {maruena H.T.,
MapKepOoB CYHL1aJIbHOTO IeAaror — rMCUxoJor
TOBEICHUSL. xnoesa U.T.,

KJIaCCHBIE
PYKOBOIUTENHN
1-11 xnaccos

4. | Co3gaHue «TpyIIIbI pUCKa» Pa3BHTHS B TEUYECHHUE roja 3am. TUpeKTopa o
CYHIMAANBHOIO NOBE/ICHUS CPEIIH BP Jixaruena H.I'.,
JleTeH ¥ MTOPOCTKOB. Iearor — ICUXoJor

TxnoeBa U.T.,
KJIaCCHbIE
PYKOBOAMTENH
1-11 xmaccos

S. | IlpoBenenuie ananTHBHBIX OKTSOpb Ilenaror — ncuxomnor
MEPONIPUATHH JUTSI O0YUaIOIIAXCS Mxnoea U.T.,
CTapllero 3BeHa: KJIACCHbIE
- AIanTallMOHHOTO 3aHATHS C PYKOBOIUTENH
dJIEMEHTAaMH TPEHHUHIa Ha CILIOYEHHE I-11 knmaccos
CTYAEHYECKOro KOJJIeKTHBa

«MBbI pa3Hbie, HO BMECTE MBI IHHED).
- YacoB 0o0mieHus.

- AHKeTHpOBaHUS «AJanTamus
00y4aroImuxcs K YCIOBHAM
00pa3oBaTeNEHOTO MPOLECCA: HTOTH
aJlaliTABHBIX MEPOTIPUATUIY cpeu
IIKOJIbHUKOB.

6. | Ilcuxonoruueckas AMarHOCTUKA Ha OKTSIOpB ITenaror — ncuxonor
BBISIBJIECHHE YPOBHS TPEBOXXHOCTH H Moxnoesa U.T.

| colManu3aium.
IIpocBeTnTEIbCKAS IEATENBHOCTD

7. | Opranu3oBarh OOIIEIIKOIBHOE 11.11.2024 3aM. AupeKTOopa 10
POAMTENBCKOE COOpaHne BP Ixaruesa H.I'.,
«be3onacHoCTh AeTell — Hala negaror — ICUxoJior
3aboTay. /Lxuoea U.T.

8. | Cemunap mist KJIaCCHBIX 15.11.2024 Ilenaror — ncuxonor
pyxosoautenei «Ilpuznaku MQxnoeBa U.T.

CYHMIUaJIBHOTO TIOBEICHMS.
HHcTpykTax, kak qeicTBOBaThH
neJarory mnpu MapKepax puckoB y
00y4arommxcs».




9. | Mudopmarnms 11 KIacCHBIX OKTS0pb ITeparor — ncuxosnor
PYKOBOAUTENEH I POAUTEIIBCKHX Jlxnoepa U.T.
cobpanuii 1- 4 kiaccos
«OMOLMOHANIBHBIN HHTEJIEKT KaK
3aILMTa OT CTpeccay.

10. | IIpocBemenue rmegarorayeckoro HOSIOPB Ilenaror — ncuxosor
KOJJIEKTHBA 110 CIEAYIOLIUM TEMaM: SIHBaph xnoesa U.T.,

« DTOT TPy IHBIN MTOAPOCTKOBBII MapT KJIACCHBIE
BO3pacT, PYKOBOJIUTENN
«lIcuxonoruyeckue 5-9 xiaccoB
O0COOEHHOCTH TTOAPOCTKOBY,

«lloapocTKOBBIH CyHITHT: MUDBIH

peanbHOCTDY,

«IIpodunakTrka MKOILHBIX

KOH()JITUKTOBY.

11. | ObwemkonbHel kBecT «Haiinu croe Mai 3am. TUpeKTopa 1o
HacTPOCHUEY. BP I:xatueBa H.T'.,

I1e1aror — rCUxoJior
Mxuoena U.T.

12. | Opranu3zaius MeponpHsTUi B paMKax MapT ITenaror — ncuxonor
HEJICIIN IICUXOJIOTHH. Jxxuoena U.T.

13. | Kpyrneiii cton s me1aroros MapT 3aM. JupeKTopa 1o
«IIpodunakTrka HHTEPHET-PUCKOB K BP /I:xxatuesa H.T'.,
YIPO3 XKU3HH JIeTel U TOIPOCTKOBY. Ilenaror — ncuxosor

Jaxunoesa U.T.

14. | Ilcuxonoruyeckue 3aHATHS C LEIBIO ¢eBpasib — MapT IMenaror — ncuxonor
(OpMHPOBATH CTPECCOYCTORYUBOCTD Y MoxunoeBa U.T.
obyuaronuxes 9-x, 11-x xnaccos
«AHTHCTpECCY.

15. | Opranusaius cemunapa ajs MapT - anpenb 3aM. AUPEKTOpa 1o
ponureinei «CeMbs KaK HCTOYHHK BP Jl:xatueBa H.T'.,
POIUTENBCKOW MOMOIIH 1 [1ejaror — ICUXoJIor
MCUXOJIOTHYECKOHN TOAJICPKKH» Mxnoea U.T.,
(1-11 xmacc). KJIACCHBIE

PYKOBOJUTENH
1-11 xnaccoB
16. | Opranuzanms MCHX0JI0THIECKOH SIHBaphb, Man 3am. TupeKTopa 1o
axuuu «Tenedon nosepusi». BP xxatuesa H.T'.,
[Ie1aror — MCUX0JIoT
axmoena U.T.,
KJIACCHbIE
PYKOBOJIATENHN
1-11 knaccos
17. | syueHne HOpMaTHBHO — MPABOBOM B TEYEHUE rojia 3aM. aupeKTopa Io

0a3bl, IOBLIIIEHUE
poeCCUOHATBHOM KOMIIETEHIIAH.

BP JIxatnena H.I'.,
Ne1aror — MCUXoJIor
Mxnoena U.T.,
KJIACCHBIE




PYKOBOUTEIH
1-11 xnaccos

18. | Odopmnenue oTaeTHOM B T€YEHUE rojia Ilegaror — ncuxomor
JIOKYMEHTAI|H. Moxnoea WU.T.
Koppekunonnas aesiTeJibHOCTD

19. | Peanuzanust iHAWBUY ATBHBIX B COOTBETCTBUH 3aM. AUpeKTopa 1o
IIpOrpaMM CONPOBOXKICHUS CO CpOKamu BP I:xaTtneBa H.I'.,
HECOBEPILECHHOJETHUX C TIPU3HAKAMH IPOrpaMMBbl rejaror — ICUxoJor
CYUUHUAAIBHOTO MOBEICHUS. Jlaxuoena U.T.,

KJIACCHBIE
PYKOBOIUTENH
1-11 xiaccoB

20. | Yuactue B MECSIYHHKE I10 MapT 3aM. TupeKTopa o
npouIaKTuKe: BP J{xarnesa H.T'.,
«MBsI 32 30XK!» IIe1aror — rMCUxoJor
ITpodunaktuka xKecTokoro JMoxnoesa U.T.,
oOpareHus ¢ 1eTbMH. KJIaCCHBIE

PYKOBOAUTEH
1-11 knaccos

21. | [IpoBeneHune TeMaTHUECKUX B TEUEHHE rojia Ilenaror — ncuxoior
KJIACCHBIX YaCOB, MOCBSIIEHHBIX xnoesa U.T.,
BcemupHOMy qHIO ICMXHYECKOTO KJIaCCHBIE
3I0POBBS: PYKOBOIUTENH
«Kak HayuuThCs KUTH Oe3 ccop» 5-9 knaccosB

(1-4 xnaccwr);

«$1 — yHuKanbHas IMIHOCTH
(5-6 xmaccei);

«Mmup rnasamu arpecCuBHOTO
qesioBekay (7-8 kiacchl);
Tpenunr «®opMupoBanue
ITO3UTUBHBIX )KU3HEHHBIX YCTAHOBOK)
(9-11 xmaccel);
HndopmaunoHHbIii yac
«I[Ipodunakrtrka cyuruma» s
KJIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH.

22. | Opranusamusi KOHCYJIBTAIIHOHHOTO MapT - UIOHb Ilenaror — ncuxosnor
NyHKTa «JK3aMeH 0e3 cTpeccay Jiis JIxnoea U.T.
YYeHHUKOB 9-x, 11-X KnaccoB U ux
pOIUTENEH.

23. | PerynupoBaHue B3aUMOOTHOIIEHUH B TEYEHUE roja Ilenaror — nicuxomor
U KOHQIUKTHBIX CUTyallli cpey xknoesa U.T.
YUAIIAXCS.

24. | Opranusauus 4 poBeIeHHE B T€YEHHUE rojia Ilenaror — ncuxosor

WHIVUBUAYAIBHBIX TICUXOIOTHYECKUX
KOHCYJbTallul 1
HECOBEPIICHHOJIETHUX U UX
pOAMTENEH.

Mxnoea U.T.




25.

HezamennutensHoe coobnienue B
OINJIH u K/IH, Yupasnenue
oOpazoBanus (OTAEN OIIEKH) O
daxTax HacHIHS HaJ peGEHKOM CO
CTOPOHBI POAUTENEN WK APYTHX
B3POCJIBIX JIHII.

B TCUCHHEC Tro1a

3aM. gupeKTopa 1o
BP Jixxatuesa H.I'.,
reJaror — MCUXoJaor
Txnoena N.T.,
KJIaCCHBIE
PYKOBOJUTETHU

1-11 xnaccos

26. | KoppekiimoHHbie 3aHATHS 110 SHBaph - Ma Ilenaror — ncuxomor
OpOMUIAKTHKH CYHMIIHIA: MxuoeBa U.T.

«1 ynpasisro crpeccom»,

«IIpodunaxkruka KOHGIUKTHOCTH B
IIOAPOCTKOBOM cpeze»,

Tpenunr «BeisiBIeHUE CTPaxoBy,
Tpenunr «Ha Tporne nosepus»,
IIcuxonoruyeckuii TpeHHUHT 10
NpOoQUIAKTUKH CYUITULA.

27. | TpeHHHT 114 KJTaCCHBIX MapT Ilenaror — ncuxonor
PYKOBOAUTENIEH QxnoeBa U.T.
«2Kutb B Mupe ¢ coboit u qpyruMmy.

28. | PerynsipHoe nocereHune yJammxcs mo B TEUEHHUE rojia 3aMm. TUpeKTopa 1o
MECTY JKHUTEJBCTBA C LEIbIO BP /I:xxatuesa H.T'.,
MPUBJIEYEHUS] POAUTENEH, OTIEKYHOB [Ie1aror — MNCUXoJor
K OoJiee KOHCTPYKTHBHOMY H xnoena U.T.,
BHUMATEJIbHOMY BOCITUTAHUIO CBOUX KJIACCHBIE
LeTEH. PYKOBOIUTEINH

1-11 kiaccos

29. | 3y4yeHue ncuxooro-Bo3pacTHBIX B TEUEHHE rojia 3aM. IupeKTopa 1o
0COOEHHOCTEH MOJPOCTKOB: BP Q:xxaTtnena H.T.,
JIMarHOCTUKA YPOBHS a/lanTalii Me1aror — MCUXoJIor
JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH; Jxnoea U.T.,
IICHMXOJIOTHY€ECKasi FOTOBHOCTh K KJIACCHBIE
IIepexoy B CpeliHee 3BeHO; PYKOBOJUTENHU
JAMarHOCTHKa MO3HABATEIbHOM ChephI; 5-9 xnaccos
B3aMMOOTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;
npodeccuonansHoe
CaMooIIpeiesieHue.

30. | AHKeTHpOBaHHE MaH Ilenaror — ncuxonor
«3Haro 11 5 cBoero pebeHka?» Jxuoesa WU.T.

31. | Pogurensckue coOpasus, JIEKTOPHH: o rpaduKy Ilenaror — ncuxonor
«Bo3pacthHbie Jxunoesa U.T.

MICUXOJIOTO-TIeJarOrn4ecKue
0COOEHHOCTH (MITAIIIHH IKOJLHHUK,
IIOIPOCTOK)»,

«Hamm ommbku B BocIUTaHUAH
JIETEN»,

«Poub B3pOCIbIX B OKa3aHUM TTOMOIIH
[IOIPOCTKaM B KPH3UCHBIX
CUTYaIUIX),




«Ponureny MeHs He TOHUMAOT WU
KaK YCIBIIIATh MOAPOCTKAY,
«PonuTennckas 1r000BbY,

«Kak moarotoBuThCs K 3K3aMeHaM U
COXPaHUTH 3J0POBBLEY,

«Cepbe3Hblil MU HECEPhEe3HBIX

TIOJJPOCTKOBY,
«IIpo «3tox»...» (mompocTkoBas
CEKCYalbHOCTH ),

«Jlobpoe Hadaso, Ui KaK OMOYb
MIEPBOKJIACCHUKY aNanTUPOBATHCS K
LIKOJIE,

«ITonste. Ilpoctutk. [IpUHATEHY,

«51 OBl B ABOPHHUKHM MOLLIE. .. WK KaK
HEe OTOUTH y JIeTel KeJlaHUe YUUTHCHY,
«O moOBU — B3pPOCHBIE U OETHY,
«llIxonpHas TpaBiisi, KaK OUH U3
NOJABOJHBIX KaMHEH

LIKOJIBHOU KU3HN,

«Bam pe0eHOK — MATHKIACCHUK,
«Poawurenu v 1eTH — NOUCKH
B3aHMOIIOHUMAHUS,

«I'IpaBoBbIE OCHOBBI CEMEHHOTO
BOCIIMTAHMS: [IpaBa U 00S3aHHOCTH
poauTeNen u aeteiy,

«/laBaiiTe OyzieM YIUTHCS BMECTE CO
CBOUMM JIETBMU,

«IIpenynpenuTs — 3Hauut cmactu!»

Hndopmannonnasi AesITeJIbHOCTD

32.

Pasmemenue na opuimansHoM caiite
LIKOJIbI HH(OpMALIHIO 0 paboTe
€IMHOT0 OOLIEPOCCUICKOTO JIETCKOTO
TenedoHa AOBEPHsL, TAMSITOK ISt
yYaluxcs ¥ uX poauTenei (3aKOHHBIX
TpeacTaBuTeNeit).

H3roroBiieHHe NaMSTOK JJIst

| HECCOBEPILICHHOJICTHHUX H UX

poauteneil o TenedoHe TOBEPH,
KOHCYJIbTAlIUOHHBIX ITYHKTax
OKa3aHHUs SKCTPEHHOU
ICHXO0JOTMYECKON MOMOIIH.

CEeHTSO0pb

3am. TupeKTopa rno
BP /IxatueBa H.I'.,
Meaaror — ICUXoJor
Hxunoena U.T.

Ileparor — ncuxoJgor U, o%d//, JIxnoeBa U.T.




