
СПРАВКА                                                                                                                                                 

психодиагностичекого исследования учащихся 1-х классов в период адаптации 

Дата проведения:  – сентябрь - октябрь 2023-2024 уч.год 

      Цель диагностики: Определение уровня адаптации учащихся 1-ых классов. 

Адаптация в первом классе – особый и сложный период в жизни ребенка. В последнее 

время появляется все больше детей, которые уже в начальной школе не справляются с программой 

обучения. Эти дети требуют к себе особого внимания педагога и психолога, так как хроническое 

отставание в начальной школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и 

личностном развитии ребенка. Для более быстрого и безболезненного привыкания ребенка к 

школьной жизни, и учителю и родителям необходимо знать заранее, как проходит процесс 

адаптации ребенка к школе, с какими проблемами ребенок столкнулся или может столкнуться в 

будущем, а самое главное как ему можно помочь и что необходимо сделать, для того чтобы 

создать благоприятную атмосферу и соответствующие условия успешной адаптации ребенка к 

обучению в школе. 

      Для определения уровня адаптации учащихся 1-ых классов мною использован следующий 

диагностический материал: 

1. тест Керна – Иерасика, который содержит три задания:  

 Графический диктант. 

 Срисовывание группы точек  в определенном пространственном положении. 

 Рисование фигуры человека; 

2.  методика изучения мотивации учащихся (М.Р. Гунзбурга), с целью определения мотива учения 

первоклассников : 

Предъявляемые детям задания исследуют, с одной стороны, уровень умственного развития, а с 

другой стороны, позволяют судить об уровне развития у учащихся предпосылок к учебной 

деятельности: развитие тонкой моторики руки, умении самостоятельно проанализировать образец 

и действовать по образцу, способность к сосредоточенности, концентрации внимания, 

переключиться на выполнение другого задания.       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                        



Результаты исследования: 

 

1 «А» класс 

 Из 30 продиагностированных учащихся 

1. 

 «высокая возрастная норма» - 28 человек (93,3%) 

 «стабильная середина» - 1 человек (3,3%)                                                                                     

 группа «риска» - 1 человек (3,3%)  

2. Мотивации учащихся (М.Р. Гунзбург): 

 

 
 

 

1 «Б» класс 

 Из 20 продиагностированных учащихся 

1. 

 «высокая возрастная норма» - 9 человек (45%) 

 «стабильная середина» - 7 человек (35%)  

 группа «риска» - 4 человек (20% )      

2. Мотивации учащихся (М.Р. Гунзбург): 
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1 «В» класс 

 Из 27  продиагностированных учащихся: 

1. 

 «высокая возрастная норма» - 17 человек (63%) 

 «стабильная середина» - 5 человек (18,5%) 

 группа «риска» - 5 человек (18,5%)     

 

2.  Мотивации учащихся (М.Р. Гунзбург): 

 

 

На основании результатов данного исследования можно сделать следующие 

Выводы и рекомендации: 

Учителя первых классов ознакомлены с результатами диагностики. Педагогам дана подробная 

психофизиологическая характеристика детей, относящихся к каждой из трех групп. 

Если говорить о специфических задачах, для каждой группы участников учебного процесса, то 

они будут следующими: 

Для учеников первых классов: 

 Помочь ребёнку принять позицию школьника; 

 Помочь в освоении навыков коммуникативного общения, умения принимать новый 

коллектив и уважительно относиться к каждому из его участников; 

 Научить ребёнка навыкам учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками; 

 Создать благоприятную обстановку для развития личности ребёнка; 

 Помочь справиться с неосознанными проявлениями и функциональными состояниями 

(тревога, агрессия, страх и т.д.) и т.д. 

Для родителей: 

 Научить родителей адекватно оценивать возможности и способности своего ребёнка 

(изучение интересов и склонностей, наблюдение за особенностями поведения и усвоения 

учебного материала); 

 Способствовать принятию ребёнка таковым, какой он есть (развитие эмпатии у родителей); 

 Предложить формы работы и оказания психологической помощи в сложных ситуациях 

(диагностика, консультирование, коррекция, рекомендации); 

 Снять напряжение у родителей вызванное предстоящим учебным процессом; 
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 Создать атмосферу сотрудничества родителей с педагогическим коллективом, 

администрацией школы. 

Классному руководителю: 

1. Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в 

адаптации. 

2. Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим 

особенности в психофизическом развитии и поведении: леворукие, синдром 

гиперактивность, застенчивость, неврозы и т. п. 

3. Включать детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в 

общественнозначимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку. 

4. Используйте активные формы работы для формирования коллектива и создания 

благоприятного социально - психологического климата. 

5. Просите повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве наказания. 

6. Используйте игровые приемы, специальные развивающие игры. Чаще всего в 6 лет игра всё 

ещё остается ведущим видом деятельности. 

7. Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса; будьте в курсе их 

радостей и переживаний. 

8. Постоянно подвергайте анализу свою деятельность, ведите поиски новых эффективных 

методов, приемов обучения, используйте метод сотрудничества и приемы 

дифференцированного обучения. 

 

Помните, что шестилетка - маленький человек в зоне перехода, весь устремленный в 

будущее, который имеет право на счастье и уважение своего сложного внутреннего мира со 

стороны взрослых. Ребенок - равное нам существо, что он не готовится к жизни, а живет 

полнокровной жизнью, возможно гораздо более насыщенной и интересной чем наша. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог                                              Джиоева И.Т. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации 

«Как помочь ребенку привыкнуть к школе» 
1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 

нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность - ведь в школе к поведению ребенка 

предъявляются значительно более высокие требования, чем в семье или в детском саду. 

3. Ваш ребенок идет в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то 

не сразу получиться, это естественно. 

4. Ребенок имеет право на ошибку, и ни в коем случае нельзя ругать его за то, что он 

делает что-то неправильно. Найдите решение вместе. 

5. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка - «молодец!» или «ты хорошо справился!» - способны 

заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

6. Составьте вместе с ребёнком распорядок дня, следите за его соблюдением. 

7. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника есть, например, логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними уже на первом году обучения, не дожидаясь, пока они станут 

причиной отставания вашего ребенка от сверстников. 

8. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка или в его учебных делах, но вы не 

можете установить причину беспокойства - не стесняйтесь обращаться за советом и 

консультацией к учителю или школьному психологу. 

9. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек не менее 

авторитетный, чем вы. Это его школьный учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

10. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Но поступление в школу не должно 

лишать ребенка многообразия, радостей, игр. У него должно оставаться достаточно времени для 

отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Советы родителям.  

Ребенок идет в школу. Ребенку, начинающему обучение в школе, необходима моральная и 

эмоциональная поддержка. Его надо не просто хвалить (и поменьше ругать, а лучше вообще не 

ругать), а хвалить именно тогда, когда он что-то делает.  

 

Пробуждение. 

1. Не нужно будить ребенка, он может испытывать чувство неприязни к матери, которая вечно 

тормошит его, стаскивая одеяло. Он заранее может вздрагивать, когда она входит в комнату. 

"Вставай, опоздаешь". Гораздо лучше научить его пользоваться будильником. Лучше купить 

будильник и, преподнося его, как - то обыграть ситуацию: "Этот будильник будет только 

твоим, он поможет тебе вовремя вставать и всегда успевать".  

Если вы будите ребёнка, то делать это спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и 

услышать ласковый голос. Если ребенок встает с трудом, не нужно дразнить его "лежебокой", не 

вступать в спор по поводу "последних минуток". Можно решить вопрос по-другому: поставить 

стрелку на пять минут раньше: " Да, я понимаю, вставать сегодня почему-то не хочется. Полежи 

еще пять минут". Эти слова создают атмосферу теплоты и добра, в противоположность крикам. 

Когда ребенка утром торопят, то часто он делает все еще медленнее. Это его естественная 

реакция, его мощное оружие в борьбе с распорядком, который его не устраивает. Не надо лишний 

раз торопить, лучше сказать точное время и указать, когда он должен закончить то, что делает: " 

Через 10 минут тебе надо выходить в школу". Не подгоняйте с утра, не дёргайте по пустякам, не 

укоряйте за ошибки и оплошности, даже если "вчера предупреждали". 

2. Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, и если это плохо удаётся, это не вина 

ребёнка. 

3. Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака. 

 

Выход в школу 

4. Ни в коем случае не прощайтесь "предупреждая": "Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не 

было плохих отметок!" Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - 

у него впереди трудный день. Если ребенок забыл положить в сумку учебник, завтрак, пенал; 

лучше протянуть их молча, чем пускаться в напряженное рассуждение о его забывчивости и 

безответственности: "Вот твой пенал" - лучше, чем "Неужели я доживу до того времени, 

когда ты научишься сам это делать".  

(Если ребенок забывает что-то положить в портфель, то лучше будет, если вы сначала вместе 

будете это делать, причем вечером. Следующий этап ребенок сам собирает портфель, а вы 

проверяете за ним. И если что-то забыто, напомнить об этом доброжелательным тоном. Если 

делать это систематически, то результат будет положительным. Ребенок научится сам собираться 

в школу, ничего не забывая).  

 

Возвращение из школы 

5. Забудьте фразу "Что ты сегодня получил?" Встречайте ребёнка после школы спокойно, не 

обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться. Если ребёнок чересчур 

возбужден, если жаждет поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, 

выслушайте, это не займёт много времени; 

6. Если увидите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и 

расскажет всё сам; 

7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку, постарайтесь, чтобы ваш 

разговор с учителем происходил без ребёнка. Кстати, всегда не лишнее выслушать обе 

стороны и не торопиться с выводами. 

 

Домашние задания 

8. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходим отдых (если есть возможность ещё 

лучше 1,5 часа поспать) для восстановления сил.  

9. Не заставляйте делать уроки за один присест, после 15-20 минут занятий необходимы 10-15 

минут перерыва, лучше, если он будет подвижным; 

10. Во время приготовления уроков не сидите над душой, дайте возможность ребёнку сидеть 

самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка 



"Не волнуйся, у тебя всё получится! Давай разберёмся вместе! Я тебе помогу!", похвала (даже 

если не очень получается)- необходимы. В общении с ребёнком старайтесь избегать условий: 

"Если ты сделаешь, то ...";  

11. Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы полностью будете принадлежать ребёнку, 

не отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи; 

12. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком, свои разногласия 

по поводу педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, 

посоветуйтесь с учителем, психологом, врачом, прочитайте литературу для родителей; 

13. В чем бы ни был успешен ребенок, страдающий школьной неуспешностью, в спорте, 

домашних делах, в рисовании, конструировании и т.д., ему ни в коем случае нельзя ставить в 

вину неуспехи в других школьных делах. Напротив, следует подчеркнуть, что раз он что-то 

научился делать хорошо, то постепенно научится всему остальному.  

14. Родители должны терпеливо ждать успехов, ибо на школьных делах чаще всего и происходит 

замыкание порочного круга тревожности. Школа должна очень долго оставаться сферой 

щадящего оценивания.  

15. Искренне интересоваться школьной жизнью ребенка и смещать фокус своего внимания с 

учебы на отношения ребенка с другими детьми, на подготовку и проведение школьных 

праздников, дежурства, экскурсий и т.п.  

16. Подчеркивать, выделять в качестве чрезвычайно значимой ту сферу деятельности, где 

ребенок больше успешен, помогать тем самым, обрести веру в себя 

17. Помните, что в течение года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее 

наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 недель для 

первоклассников, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина 

третьей четверти. В эти периоды следует быть особенно внимательными к состоянию 

ребёнка; 

18.  Будьте внимательны к жалобам ребёнка на головную боль, усталость, плохое состояние. 

 

Пора спать.  

  19.  Дошкольников и младших школьников лучше укладывать спать самим родителям (мать и 

отец). Если перед сном доверительно поговорить с ним, внимательно выслушать, успокоить 

страхи, показать, что ты понимаешь ребенка, тогда он научится раскрывать душу и освободится от 

страхов, тревоги, спокойно заснет.  

  20. Не надо вступать в спор, если ребенок сообщает, что забыл умыться и попить 

Учтите, что даже "совсем большие дети" (мы часто говорим 7-8 летнему ребёнку) очень любят 

сказку перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять 

напряжение, спокойно уснуть.  

  21. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не обсуждать 

завтрашнюю контрольную. 

Когда учеба приносит детям радость или хотя бы не вызывает негативных переживаний, 

связанных с осознанием себя неполноценным, недостаточным любви, тогда школа не является 

проблемой. 

 

 

 

 

 


