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Календарный план спортивно -
мБоу сош }tb

на 2021-2О22 учебный год

Itели:
. Сохранение и укреIIJIение здоровья детей и подростков, воспитание

потребности в систематическID( заЕятlrю( физической кульryрой и спортом;
. Пропаганда среди школьников и приобщение lD( к ЗоЖ.

Программа включает в себя следующие направления
сIIортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе:

Je Мероприятия Место
IIроведения

ýата ответственный

1. меропрuяmuя в реilеuлrе учебноzо dня:
{ обсуждение на

педагогическом совете и МО
кJI. руководителей
прсведение физкулътминуток,
подв}Dкньгх игр (на свежем
возлухе) на переменах перед
и во BpеMrt занятий.

r' Проведение бесед в
кJIасс€ж о реiкиме дня
шкOлъникq о ЗОЖ.

/ ГФоведеЕие

физкультминуток
на общеобразовательных

уроках.
{ Проведение

коррекционного
кJIассного часа <<Час здоровья>).

конференч
з€lJI

06.09.2021

в течение
года

.Щжатиева Н.Г.,
зам. директора по ВР

Гацоева Л.Ю.,
ст. вожат€UI;

кп. руководители
1-8 классов;
корttус вожатьtх

2. Внеурочная рабоmа в tаколе:
1 Организация работы ШСК. школа до

а5.09.2а2|
Джатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалою>

) <<,Щень здоровья и спортa>}. школьный
ДВоР,

набережная

20.09.2021^ .Щжатиева Н.Г.
зам. дирекгора по ВР;
Кусаев М.Г.,

}



реки Терек рукOводитель ШСК
<<Аскалою>;

}пIитеJuI физкультуры;
кJI. руководители
1-11 классов;
корпус вожатьtх

'.|J Проведение соревнований
школьного этаца
<<Президентские спортивные
игры>.

школьный
ДВOР,

набережная
реки Терек

сентябръ
* ноябрь

Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аска.гrою>;

}л{ителя физкулътуры
4 ýенъ беryна (9-1l шlассы). школьный

двор
07.|a.2az1 Кусаев М.Г.,

руководитель ШСК
<<Аскалою>;

}цителя физкулъryры;
кJI. руководители
1-11 классов;
КОРГýiС вожатьrх

5 IIJкольные соревнованиrI
<<Весепые ýTapTbD)

(1-4 классы).

спортза]I 1.

2.
aJ.

4.

1

1

1

1

1

1

1

1

0
0
0
0

1202

Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<Аскалон>>;

у{ителя физкультуры

6 Проведение соревнований
школьного этапа
<<ГIрезидентские состязаниrD).

школьный
ДВоР,

набережная
реки Терек

сентябрь

- ноябръ
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<Аскалон>>;

у{ителя физкультуры
7 Школьный турнир по футболу

<<Золотая осенъ>.
школьный

двор
октябрь

(.rо
графику)

Кусаев М.Г.,
Р}"КОВОДИТеЛЬ ШСК
<Аскалон>;

уlителя физкультуры
8 Участие комЕlнды шIколы в

}rуниципftпьном этаIIе
<<Кросс нации}.

<<Водная

станция)
сентябрь-
октябрь

,Щжатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалою>;

)пIитеJUI физкульryрът
9 ,.Щень прыryна (5-8 классы). школьный

двор
15.1 1 .2021, Кусаев М.Г,,

руководитель ШСК
<<Аскалою>;

}д{итеJш физкульryры
10. Школьный этап соревнований по

волейбо.iry.
школьный

двор
ноябрь
, (rrо
графику)

}п{итеjul физкультуры

11 Школьные соревнования
<<Веселые cTapTbD)

(1-4 классы)

спOртзЕIп 0б.12 _

09.|2
2a2I

Кусаев М.Г.,
руководLггель ШСК
<<Аскалоm>;



1пrите;rя физкультуры
|2. l[Iкольные сIIортивные

соревнованиrI <<Папа, мама, я -
спортивнаr{ семъя)).

СПОРТЗZLЛ 20.1,2.2021 ,Щжатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
)п{итеjul физкулътуры

13. <<Ловкие, смелые, умелые>
зимние спортивные
соревнования (1 -4-е классы).

спортзал 18.01 .2022 }п{ителя физкульryры

14. Школьный смотр строя и fiесни
<<Статен, строен, уважения
достоин!>>.

спортзatп 2|.02.2022 .Щжатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руковOдитель ШСК
<<Аскалою>;

)лIитеJш физкryльтуры;
юI. рукOводители
Z-7 кsпссов

15. Военно-спортивнaш эстафета к
2З февраля <<Сильные, смелые,
ловкие!>>.

спортз€tп 25.02.2022 ,I[2катиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аска.rrою>;

}лIитеJuI физкультуры
16 Неделя <<Здоровья и спорта). школьный

ДВоР,
спортзаJIы,
набережная

реки Терек

14.03_
19.03
2а22

fiжатиева Н.Г.
зам. директора шо ВР;
Кусаев М.Г.,
руксводитель ШСК
<<Аскалою>;

rIитеJLf, физкультуры;
юI. руководители
1-11 классов;
коргryс вожатых

|7. LLIкольные соревноваIlиrI
<<Веселые cTapTbD)

(1-4 классы).

спортзап 01.04.
2а22

Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалою>;

JлIитеJшI физкулътуры
18. IIIкольнъй этап соревIIований по

баскетбоrry.
спортз;tп апрель

(по
графику)

Кусаев М.Г.,
руководителъ ШСК
<<Аокалош>;

учитеJuI физкультуры
коргryс вожатых

19. Участие в муниципаJIьньж,

ресrryбликанскIж и
всероссийскrоr спортивных
соревнованиrD(.

в течениý

" года
Щжатиева Н.Г.
зам. директOра по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалою>;

)п{итеJUI физкультуры



20 .Щень Здоровья. спортзttл,
школьный

ДВоР,
.набережная

реки Терек

а7.04.2а22 ýжатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.о

руководитель ШСК
<<Аскалою>;

}пIитеJшI физкульryры;
коршус вожатьгх;
кJI. руковOдители
1-11 классов

2l. Кубок главы по футболу. стадион им.
Коняева

в.м.

апрель
(по спец.
плану)

rIитеJuI физкультуры

22 Участие в муниципаJIьных
соревнованиrгх <<Безопасное
колесо}.

автогородок апрель
(по спец.
плану)

Гацоева Л.Ю.,
ст. вожатая;
Малиева А.Х.,
руководителъ отряда
<<Зебро>;

коргryс вожатых
23 Шахматно-шашечЕый турнир

(З-9 классы).
конференц-

зал
24.05.2022 Гацоева Л.Ю.,

ст. вожатая;
Пицхелаури Д.З.,
руководитель секции
шахмат;
корпус вожатых

24 Участие в военно-спортивной
игре <<Победа>>.

май Кусаев I\4.Г,,

руководитель ШСК
<Аскалон>>;

у{ителя физкультуры;
корпус вожатых

25. Пuрчд спортивньD( достижений
шкоJш. Награждение лущших
спOртсменов школы.

конференц-
заJI

25.05.2а22 ýркатиева Н.Г.
зап,r. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<AcKa.TroH>>

26. Летний оздоровительный
пришксльный лагерь
<<Солнышко>>:

- день MeTaTeJtя
- денъ бегуrrа
- rrlколъный кросс

мБоу
Сош Ns Зб

июЕъ *
июлъ

.Щжатиева Н.Г.
зам. дщректсра по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<сАскалош>;

)дите.пя физкультуры
3. поdеоmовка ф uз лtульmурно-спор mав но2о акmuва :

- Выбор Совета ШСК
<<Аскалою>.

- Утверждение плаЕа работы
шСк <<Аскалош>.

малый
сIIортзЕtп

а!.09.202| .Щжатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалош>



4. u пропаzанdа 3O}I{:
,/ Конкурсы рисунков и
плакатов: <<Мы за ЗОЖч,
<<Мы против наркотиков!>>,
<<}уIы лпобим спорт! >>.

,/ организацияиучастие в
тематиtIеских ЕедеJUDL декад€ж
и месячниках:
<<[екада дорожног0 движеЕиrD),

<<JIюбимый город может спать
спокойно!>.

,/ организация цикJIа бесед
и лекций на кIIассных часа)(:
<<УтренняrI гимнастикаD.
<<Мы против вредньIr(

цривычек},
<<В мире интересного}>,
<<Спортсмены Осетии>,
<tЯркие страницы из жизни
шСк <<Аска"irою>.

/ Брейн -ринг- (О, спорт, ты * мир!>> актсвыи зztп

в течение
года

26.10.2022

.Щжатиева Н.Г.
зам. дщректора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководителъ ШСК
<<Аскалою>;

уIитеJI;I физкулътуры;
юI. руководители
1-11 классов;
коргryс вожатьIх

J. Ршбоmа с р о d umulшrt а u п е d az о z uч е с кuл, к оJъI е кm u в о.u :
,/ Родительский лекторий
<<Здоровье наших детей - в
нашIшх руках!> (по итогам
медицинского осмотра, анапиза
состояниrt об1.чающихся,
тестирования).
,/ Родительский лекторий
<<Распорядок дlrя и двигатедъный
режим школьников>.
,/ Консулътации,
индивидуапьные беседы с
родитеjIями.,/ ГIроведепие совмеýтньD(
походов и экскурсий.
/ Проведение спортивньD(
мероприJrгий с уtастием
родителей.

декабръ
202I

февраль
2021

в течение
года

,IIдатиева Н.Г.
зам. директора по ВР;
Кусаев М.Г.,
руководитель ШСК
<<Аскалон>>;

школьный врач и
м/сестра

Администрация
шкоJIы,
кJI. руководитеJм,
Сикоева А.А.,
школьный инспектор
пд{


